
Οδηγός Βελτίωσης Καλωδίωσης Τηλεφωνίας & Internet σε Παλιές 

Πολυκατοικίες 

1. Καταγραφή Υφιστάμενης Κατάστασης 

Πριν προχωρήσετε σε οποιαδήποτε αναβάθμιση, είναι σημαντικό να ελέγξετε: 

- Τύπο και ηλικία υφιστάμενων τηλεφωνικών καλωδίων (π.χ. πολύκλωνα ή μονοκλώνα) 

- Διαδρομή των καλωδιώσεων (ορατές, εντοιχισμένες, κοινόχρηστοι χώροι) 

- Κατάσταση ΚΑΦΑΟ, κατανεμητών και πριζών τηλεφώνου 

- Ύπαρξη εγκατεστημένης οπτικής ίνας στην περιοχή 

2. Βελτιώσεις που Μπορούν να Γίνουν 

- Αντικατάσταση παλιών καλωδίων τηλεφώνου με νέα τύπου UTP ή τηλεφωνικά καλώδια 

υψηλής ποιότητας 

- Τοποθέτηση νέου εσωτερικού κατανεμητή ανά όροφο ή ανά διαμέρισμα 

- Διέλευση οδεύσεων με σωλήνες (σπιράλ ή κανάλια) στους κοινόχρηστους χώρους 

- Προβλέψεις για μελλοντική διέλευση οπτικής ίνας (FTTH) 

3. Οργάνωση και Συνεννόηση στην Πολυκατοικία 

- Ενημερώστε όλους τους ενοίκους για την αναβάθμιση 

- Προσκαλέστε τεχνικό τηλεπικοινωνιών για αυτοψία 

- Συζητήστε αν θα γίνει κοινή εργασία ή ατομική αναβάθμιση σε κάθε διαμέρισμα 

4. Συνεργασία με Παρόχους 

- Ελέγξτε τη διαθεσιμότητα FTTH στην περιοχή μέσω ιστοσελίδων παρόχων 

- Καλέστε τεχνικό του παρόχου για έλεγχο και προτάσεις εγκατάστασης 

- Ζητήστε προσφορές και προδιαγραφές για σύγχρονη εσωτερική καλωδίωση 

5. Τι να Αποφύγετε 

- Χρήση παλιών ή κατεστραμμένων καλωδίων 

- Τυχαία ή πρόχειρη όδευση καλωδίων σε κοινόχρηστους χώρους 

- Ανεξέλεγκτες τρύπες στους τοίχους ή πατώματα χωρίς άδεια 

 

Με την υποστήριξη της Αργώ Ελλάς Συντήρηση Πολυκατοικίας – www.argohellas.net 
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