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Οδηγίες για την Προστασία του Κλίματος και του Περιβάλλοντος στην 

Πολυκατοικία 
Οι κάτοικοι μιας πολυκατοικίας μπορούν να συμβάλλουν σημαντικά στην προστασία του 

περιβάλλοντος και στην καταπολέμηση της κλιματικής αλλαγής μέσα από μικρές 

καθημερινές πρακτικές. Ακολουθούν ορισμένες χρήσιμες οδηγίες και προτάσεις για την 

οικολογική λειτουργία του κτηρίου: 

 • Ανακύκλωση: Τοποθετήστε κάδους ανακύκλωσης (χαρτί, πλαστικό, γυαλί, μέταλλο) 

σε κοινόχρηστους χώρους. 

 • Μείωση κατανάλωσης ενέργειας: Σβήνετε τα φώτα στους κοινόχρηστους χώρους 

όταν δεν χρησιμοποιούνται. 

 • Χρήση LED λαμπτήρων: Αντικαταστήστε τους παλιούς λαμπτήρες με ενεργειακά 

αποδοτικούς τύπου LED. 

 • Χρήση ανελκυστήρα με φειδώ: Όταν είναι δυνατόν, προτιμήστε τις σκάλες. 

 • Φύτευση φυτών στην ταράτσα ή στο προκήπιο: Βοηθούν στη δροσιά και 

απορροφούν CO₂ . 

 • Αποφυγή άσκοπης θέρμανσης ή ψύξης: Συντηρείτε σωστά τα συστήματα 

κλιματισμού και θέρμανσης. 

 • Χρήση μονώσεων: Μονώστε σωστά κοινόχρηστους χώρους για μείωση απωλειών 

ενέργειας. 

 • Συλλογή βρόχινου νερού (αν είναι εφικτό): Για χρήση στον κήπο. 

 • Τοποθέτηση φωτοβολταϊκών (μελέτη): Εξοικονόμηση ρεύματος από κοινόχρηστη 

κατανάλωση. 

 • Οικολογικός καθαρισμός: Χρήση βιοδιασπώμενων καθαριστικών στους 

κοινόχρηστους χώρους. 

 • Αποφυγή ρίψης σκουπιδιών στον φωταγωγό: Προστασία του αέρα και υγιεινής. 

 • Δημιουργία εσωτερικού κανονισμού περιβαλλοντικής συμπεριφοράς. 

 

Κάθε μικρή πράξη μετράει. Ας κάνουμε την πολυκατοικία μας ένα παράδειγμα 

βιωσιμότητας! 
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